
Meppel, 8 april 2010 
 

PERSBERICHT 
 

NK 5 meter nemen in de grachten van Meppel! 
 

Wie wordt de beste strafworpschutter van Nederland en welke keeper is de 
beste penalty killer? 

 
Meppeler Zwem en Polo Club de Reest is gestart met de 
organisatie van het eerste Nederlands Kampioenschap 5 
meter nemen ooit, in samenwerking met het Grachten 
Festival Meppel. Op 12 juni 2010 strijden diverse 
waterpoloërs om de titel beste strafworpnemer (een 
penalty bij waterpolo) van Nederland. Zij nemen het op 
tegen de meest gemotiveerde keepers van Nederland die 
uiteraard onderling strijden om de prestigieuze titel van de 
beste penalty killer. Naast het bijhouden van de scores 

wordt ook de snelheid van het schot gemeten van de schutters. Een spektakel dat je 
gezien moet hebben, of beter nog, waar je aan mee moet doen! 
 
Voor het eerst in de historie van het waterpolo wordt er een heus Nederlands 
Kampioenschap 5 meter nemen georganiseerd. Een aantal fanatieke leden van de 
Meppeler Zwem en Polo Club de Reest kreeg het lumineuze idee dit NK te 
organiseren ter afsluiting van het 75 jarig jubileum dat de club momenteel viert. De 
stichting Meppel Vol Vaart, organisator van het Grachten Festival, was graag bereid 
dit NK onderdeel te laten zijn van het grachtenfestijn, dat dit jaar in het weekend van 
vrijdag 11 tot en met zondag 13 juni wordt gehouden.  
 
Ook niet-waterpoloërs welkom 
De verwachting is dat enkele honderden waterpoloërs uit het hele land naar Meppel 
komen om deel te nemen. Zij zullen onderling de strijd aangaan in de Meppeler 
grachten op zaterdag 12 juni. Er wordt gestreden in diverse poules, zoals junioren, 
senioren, dames en heren. Maar ook voor de niet-waterpoloërs is er een 
mogelijkheid om deel te nemen. Via de website van Zwem en Polo Club de Reest 
(www.mzpcdereest.nl) kan men zich aanmelden. 
 
Contactgegevens 
Contactpersoon: Fabian Compagner 
E-mail: nk5meternemen@mzpcdereest.nl 


